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Diabetes mellitus (cukrovka)

Diabetes mellitus (DM) je ochorenie charakterizované zvy$enou hladinou cukru
v krvi. Tato zvySena hladina je sp6sobend nedostatkom alebo znizenou Ucinnos-
tou inzulinu. RozliSujeme dva zakladné typy.

1. Diabetes mellitus 1. typu
Vznika postupnym zanikanim buniek, ktoré produkuju inzulin. Kedze buniek je
v organizme stale menej, prejavuje sa nedostatok inzulinu a zvySuje sa hladina
cukru v krvi. Vyskytuje sa u oséb s genetickou predispoziciou. Ochorenie sa
prejavuje v detstve alebo v obdobi dospievania. Spustacim faktorom je najcas-
tejsie virusova infekcia. Potrebné je pri lieCbe nasadit synteticky inzulin poda-
vany vo forme injekcie.

2. Diabetes mellitus 2. typu
Vznika na zaklade kombinacie dvoch portch: poruchou vylu¢ovania inzulinu
a poruchou vstrebania inzulinu v cielovych tkanivach. Velky vplyv na ochorenie
maju vonkajsie faktory. Hlavnym faktorom je obezita. LieCba prebieha nasade-
nim diétneho rezimu a zvySenim fyzickej aktivity.'

Diabetes mellitus (cukrovka) je zdvazné ochorenie z hladiska komplikacii, ktoré
v stvislosti s nim vznikaju. Postihnuté mozu byt cievy, nervy alebo aj oblicky.

Diabeticka retinopatia

Diabeticka retinopatia sa rozdeluje podla zmien na sietnici na dva typy a to na
menej zavaznu neproliferativnu diabetickd retinopatiu a zavaznu proliferfativnu
diabeticku retinopatiu.

Neproliferativha diabeticka retinopatia je charakterizovana tvorbou mikroaneu-
ryziem (chorobné vydutie ciev). Podla pritomnosti priznakov sa deli na viaceré
Stadia a to na mierne Stadium, kde su pritomné ojedinelé aneuryzmy, stredné Sta-
dium s viacerymi mikroaneuryzmami a na tazké stadium, kde je pritomny velky
pocet mikroaneryziem a objavuju sa aj vatovité loziska a tvrdé exsudaty.?

Proliferativha diabeticka retinopatia charakterizovana je vznikom novych ciev
a dochadza k neovaskularizacii (neprimerany rast novych ciev). Aj tento typ ma
svoje Stadia alebo formy. Prvou formou je zacinajuca forma, nasledne pokracuje
formou s vysokym rizikom a konc¢i pokrocilou formou, kde méze byt pritomné
odlupovanie sietnice.?




Postihuje predovsetkym diabetikov 1. typu a ma velmi rychly priebeh a vo velkom
mnozstve dochadza k slepote.*

V ktorejkolvek faze ochorenia sa méze rozvinut diabeticky makularny edém, teda
opuch Zltej Skvrny, miesta najostrejSieho videnia. Prave tento opuch je ¢astou
pricinou poruch zraku diabetickych pacientov a prejavi sa poklesom centralnej
zrakovej ostrosti.®
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Diabeticka retinopatia prebieha v zaciato¢nom Stadium bez priznakov. Pacient
s diabetickou retinopatiou nepocituje priznaky ochorenia. V pokroc¢ilom $tadiu sa
prejavuje zhorSovanim zrakovej ostrosti a vyskytom tmavych skvrn v zornom poli,
ktoré su spésobené malymi $kvrnami krvi kolujicimi po celej sietnici. Dal$imi
prejavmi su tmavé alebo slepé miestom v centre videnia a zhorSenym videnim
pri slabSom svetle. Ochorenie obvykle postihuje obe oci. Pri nelieCenej retinopatii
mdze pacient aj oslepnut.®

Hlavnym problémom pacientov s cukrovkou je oneskoreny nastup priznakov. Pre-
to je aj naro¢né zachytit toto ochorenie v skorom stadiu.” Dolezita je preto pravi-
delnd navsteva oftalmoldga u pacientov, ktorym bolo diagnostikované ochorenie
diabetes mellitus (cukrovka), aby mohli zachytit priznaky ochorenia v zaciatoc¢-
nom Stadiu.




Diagnostika ochorenia

Zakladom diagnostiky je anamnéza pacienta, kde sa na zaciatku ziskavaju infor-
macie, ktoré mozu suvisiet s ochorenim, ako krvny tlak, vyskyt cukrovky v rodine,
pritomnost zhor§eného videnia, ochorenia ciev alebo uzivanie liekov. Nasledne
moze byt prevadzané vysetrenie zrakovej ostrosti a vySetrenie o¢ného pozadia.
Dal$ou diagnostickou technikou je fluorescenénéa angiografia. Ide o kontrastné
vySetrenie sietnice, kde sa zistuje stupen poskodenia ciev. Oftalmolég méze pre-
viest aj vysetrenie vnitroo¢ného tlaku.

Liecba ochorenia

LieCba ochorenia diabetickej retinopatie zacina u svojho diabetolégia, ktory vam
nastavi lieCbu podla zavaznosti stupna cukrovky. Cukrovka ovplyviuje vase oCi
a pri nelieCenej forme mbéze sposobit celkovl stratu videnia, preto je délezité
navstivit oftalmoldga, ktory vam spravi podrobné vysetrenia vasich oci. Dolezité
je zacat s lieCbou uz vo véasnych $tadiach. Liecbu ale urcuje aj stupen postih-
nutia. Podla zavaznosti postihnutia voli lekar liecbu liekmi, laserovd, pripadne
chirurgicku operaciu.

Vas lekar vdm moze odporucit doplnkovt liecbu vo forme tabliet s obsahom ex-
traktu z kory borovice ProVens. Vyzivovy doplnok tablety ProVens poskytuju kom-
plexnud ochranu oka.

Vieme ochoreniu predist?

Délezitou ulohou diabetickych pacientov su pravidelné preventivne prehliadky
u oftalmoldga. V¢asnou diagnostikou lekari vedia ochorenie spomalit. Kedze
diabetickou retinopatiou trpia pacienti s cukrovkou, je velmi dblezitd edukacia
pacienta v oblasti rezimovych opatreni (co m6zem spravit ja pre seba, aby som
vedel ochorenie spomalit alebo zmiernit priznaky). Pacienti trpiaci tymto ocho-
renim by mali mat upraveny jedalny listok. V tomto pripade je dolezita aj fyzicka
aktivita minimalne 3 az 4x tyzdenne. U pacientov, ktori dodrzuju diétu spolu s pra-
videlnou fyzickou aktivitou, dochadza k poklesu hladiny cukru v krvi.2 Tiez je velmi
doélezité odstranovat alebo zmiernovat rizikové faktory ako hypertenziu, fajcenie,
nadmernu konzumaciu alkoholu.
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Na poukdzanie ucinnosti tabliet Provens bola realizovana stadia v trvani 1 rok,
ktorej sa zucastnilo 270 pacientov. Lekari sledovali vyznam antioxidantov vo vy-
zivovom doplnku tablety Provens u diabetickych pacientov, ktori trpeli ochorenim
diabeticka retinopatia.

Aby dokazali ucinok vyzivového doplnku Provens, rozdelili pacientov na dve sku-
piny. Prva skupina uzivala tablety Provens 2x denne jednu tabletu a druha skupina
neuzivala vyzivovy doplnok Provens.

Vo vyssie uvedenom grafe je prezentovany vysledok Stidie zameranej na sledo-
vanie zrakovej ostrosti pacientov.

U 64 % pacientov, ktori uzivali vyZivovy doplnok Provens doslo
k stabilizacii stavu a az u 29 % pacientov doslo k zlepSeniu stavu.

U 51 % pacientov, ktori neuzivali vyzivovy doplnok Provens nastalo
zhorSenie stavu.

Pravidelny prisun antioxidantov vo vyzivovom doplnku Provens u pacientov s dia-
betickou retinopatiou vedie k zlepSeniu zrakovej ostrosti.

Vysledok stidie poukazuje na potrebu zaradenia antioxidantov do diétneho rezi-
mu pacientov s diabetes mellitus.’
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Provens
pripravok
s jedinecnym zlozenim

50 mg extraktu z kéry borovice

100 mg extraktu zo zeleného ¢aju

* 3 mg cucoriedkového extraktu

Extrakt koéry borovice, zeleného ¢aju a ¢ucoriedok obsiahnuty vo vyZivovom do-
plnku Provens podporuje ochranny Gcinok ciev, zlepsSuje ich elasticitu a prudenie
krvi. Pozitivne ovplyvnuje glukézovy a lipidovy metabolizmus u diabetickych pa-
cientov a zarovent ma vplyv na spomalenie vyvinu diabetickej retinopatie.

2y UNIMED,

v PHARMA’




