Katarakta
— sivy zakal

Projekt podporuje:



Katarakta

Sivy zékal (katarakta) znamena zakalenie o¢nej Sosovky, v désledku ¢oho je na-
ruSeny prechod svetelnych Ii¢ov do vnitra oka. Toto ochorenie sa rozvija po-
stupne (tyzdne, mesiace, roky) a rovnako postupne dochddza k zhor$ovaniu jeho
priznakov.'

Vacsinou sa katarakta vyskytuje u starsich ludi a jej vyskyt byva vyssi u zien
ako u muzov.2

Zriedkavo sa vyskytuje po oziareni, alebo ako vedlajsi ucinok uzivania niektorych
liekov pri cukrovke. Urcitu ulohu zohrava aj dlhodobé vystavovanie slne¢nému
Ziareniu, fajCenie, ako i nizke hodnoty antioxidantov v potrave.

Priebeh ochorenia

PretoZe pri katarakte ide o pomaly postupujlci proces, pacient pocituje isté zme-
ny ¢asto az v neskorSom stadiu jej priebehu.

Priznaky:

+ zahmlené videnie (oko neboli),

* neprijemné oslnovanie (napriklad pri Soférovani v noci),

« farby nevidite postihnutym okom tak syto, ako druhym okom,

° narastajlca kratkozrakost — zaéinaju sa zvyS$ovat minusové dioptrie
(na dialku) a je nutna ¢asta vymena okuliarov. Paradoxne to niekedy zlepsi
videnie na blizko, tato vyhoda s narastajicim zakalom zmizne.




Liecba katarakty

V sucasnosti neexistuju Ziadne lieky, ktoré by mohli vzniknuty zékal odstranit
a videnie zlepsit. Jedinou moznostou je operacny zakrok, pri ktorom sa z oka
odstrani zakalena SoSovka a nahradi sa umelou SoSovkou. Tento typ operdcie je
v tejto dobe najcastejsim chirurgickym zakrokom, ktory sa méze uskutocnit aj
ambulantne.®

Katarakta je dobre a UspesSne operovatelna a viditelne zlepSuje kvalitu zivota pa-
cienta.

Operacia katarakty

Operacia sa prevadza vacsinou ambulantne alebo s jednodnovou hospitalizaciou.
To znamen3, Ze pridete rano v den operacie a po kratkom odpocinku po operacii,
alebo na druhy den po kontrole oka, odchadzate domov. Operacia je realizovana
pod operacnym mikroskopom a trva priblizne 15 — 30 minut. Pred operdaciou ka-
tarakty je nutné absolvovat predoperacné interné vySetrenie, ktoré v der operacie
nemoze byt starSie ako 2 tyZzdne. Zaroven si treba uvedomit, Ze Ziadna operécia
nie je bez rizika. Pred operdciou podpisete informovany suhlas a tym potvrdite
suhlas s operaciou a zaroven, ze ste si vedomy pripadnych rizik.

Po operacii je potrebné: Po operacii mozete:
+ uzivat kvapky podla instrukcii lekdra, -« pozerat televizor,
- chodit na stanovené kontroly, - Citat knihu,
- oko chranit pre Grazom, derom, - pouzivat aj staré okuliare, pokial je
« pri silnej bolesti kontaktovat o¢ného videnie pohodIné,
lekara. - pouzivat sIne¢né okuliare s UV filtrom,

- zavézovat si $nurky, ohybat sa,
+ chodit na prechadzky.

SoSovka zIta skvrna degenerovana zlIta skvrna
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Zdravé oko Oko s VPDM



VPDM

NajcastejSim ochorenim o¢i vo vyspelych krajinach je vekom podmienena de-
generacia makuly (VPDM), ktoré vedie k strate videnia. Tymto ochorenim trpi
az 30 % populacie nad 75 rokov.

Rizikovymi faktormi su vek, familidrny vyskyt, rasa, sine¢né ziarenie, nedosta-
tok antioxidantov, faj¢enie, hypertenzia a obezita. Ochorenie sa moze vyskyt-
nut v suchej alebo mokrej forme. Liecba suchej formy pozostava v podévani
latok, ktoré posilfiiuju obranné mechanizmy oka, ako napriklad antioxidantov
(vitamin A, E, C), mineralov a 3-omega mastnych kyselin. Pri vlhkej forme je
najpouzivanejSia a najefektivnejSia liecba pomocou vnutroo¢nych injekcii.
Dolezita je prevencia, ktord ma eliminovat vSetky mozné rizikové faktory.

Pri preniknuti svetla do oka dopada svetlo na sietnicu. Tu sa nachadza miesto
najostrejsieho videnia, hovori sa mu zlta skvrna. Zo sietnice sa potom obraz
prostrednictvom nervovych vzruchov prendsa zrakovou drahou do mozgu. Pri
dopade svetla na sietnicu vSak vznikaju aj skodlivé latky, ktoré sa nazyvaju
volné radikaly. Tieto sa zhromazduju a poskodzuju zlItd skvrnu. Pokial nie su
odstrdnené, dochadza k poskodeniu a vzniku VPDM.

Volné radikaly, ktoré vznikaju pri dopade svetla, sa daju eliminovat pigmenta-
mi ako su lutein a zeaxantin. Tieto pigmenty su nevyhnutné pre spravne fun-
govanie sietnice oka a organizmus si ich nevie vytvorit sam, preto musia byt
do tela doddvané. Lutein a zeagantin sa nazyvaju aj ,vnutorné okuliare” lebo
slUzia ako filter a absorbuju ¢ast skodlivého Ziarenia.

Tieto pigmenty sa dopifiaju prostrednictvom pestrej stravy, ale Uginnejsie je
ich dopifat formou vyzivovych doplnkov. Cmulacie tablety Pro-Visio Forte ob-
sahuju lutein a zeaxantin v dobre vstrebatelnej forme a zaroven su obohatené
o vitamin E a selén. Vitamin E a selén p6sobia antioxidacne.

zakalena SoSovka ZIta skvrna umela SoSovka ZIta skvrna

Oko s kataraktou Oko s umelou Sosovkou



Preco prave Pro-Visio Forte?

Pri operacii katarakty sa SoSovka nahradi umelou a preto do oci
po operacii prenika viac svetla. Tkanivo oka po operacii je viac
zranitelné a nedokaze svetlo dostatoc¢ne neutralizovat.

Prijmom luteinu a zeaxantinu
obsiahnutych v tabletach
Pro-Visio Forte, uz pred
operaciou ako i po nej, moézu
pacienti svoje oci pripravit
na tdto zmenu svetelnych
podmienok.
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Pro-Visio Forte je urceny:

* pre ludi so sivym zakalom, pred a po operdcii katarakty,

* na znizenie rizika vzniku vekom podmienenej degeneracie makuly,
* pri pocite straty ostrosti videnia,

* na ochranu pred skodlivym svetelnym ziarenim (UV, PC a TV).

Vysledky Sest mesacného sledo- 0,400
vania 30 pacientov s roznom formu 0,350
VPDM potvrdili, ze dlhodobé uziva- / 1500
nie vyzivového doplnku Pro-Visio

Forte s obsahom luteinu a zeaxanti- / 0250

Priemer hodnoty MPOD*

nu ma pozitivny vplyv na zvySovanie ke e 0,200
hustoty pigmentu makuly (miesto = 0,150
najostrejSieho videnia). U kazdého Pravceko . 0100
pacienta doSlo k narastu optickej Priemer o

hustoty pigmentu makuly o 38,8 % 0,050
oproti prvej navsteve lekara (Obr. 1). | néviteva ) névcteva 3 naviteva O
Makula je vyzivend a posilnena a lep- (po 3 mesiacoch) (po 6 mesiacoch)

Sie Celi svetelnym lucom.

* opticka hustota pigmentu v makule




Amslerov test:

Ugelom tohto testu je moznost orientaéne prekontrolovat ostrost Vasho zraku.
Tento test Vam pomoze odhalit moZné ochorenie o¢i a ma byt podnetom k vysSet-
reniu vlastnej zrakovej ostrosti. Pokial by ste zistili nejakii abnormalitu, vyhla-
dajte ¢o najskor Vasho ocného lekara.

Navod: Posadte sa asi do vzdialenosti 30 cm od letacika a zamerajte sa na bod
v strede. V pripade nosenia okuliarov na Citanie pouzite okuliare. Zakryte si jedno
oko. Ked mate bod v strede fixovany, pri zdravej funkcii Vasich o¢i su ¢iary rovné a
navzajom kolmé. Pretiahnutie Ciar, vinovky, prerusenie, Ci skreslenie Stvorcov pou-
kazuju na zmeny sietnice. V tomto pripade je nutné vySetrenie oéného pozadia
ocnym lekarom. Rovnakym sposobom otestujte aj druhé oko.
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