Myopia
— novodoba
epidémia

Projekt podporuje:



]
ween fuetg =t
:unvrﬂ gelC - 30
'._IJ:';'g F#lo = 3¢
i 1oelo - 180
see-sg M0 )G
e et 1n

Videnie bez myopie Videnie s myopiou -4 dioptrie

Myopia — novodoba epidémia
Myopia alebo ,kratkozrakost” je dioptrickd porucha zraku, ktord spdsobuje

zhorsené videnie do dialky (napr. Citanie z tabule). Pocet ludi s myopiou na ce-
lom svete prudko narasta.

Myopia pribuda

V roku 2000 bola Stvrtina obyvatelov planéty kratkozraka a predpoklada sa, ze do
roku 2050 ich bude az 50%.




Niekedy sa ovela viac deti hralo vonku, pricom pozerali skor
do dialky ako do blizka. Dnes sedia doma a pozeraju do blizka
na pocitace, tablety a telefony.

Nedostatok svetla, najma toho slnecného, spésobuje rychly
rast oka a tym pribddanie dioptrii.

Ak je jeden rodi¢ kratkozraky, dieta ma 3-nasobne vyssie riziko
ako jeho rovesnici stat sa kratkozraké. Pri oboch rodicoch
riziko stupa na 6-nasobok.



Aké nasledky ma kratkozrakost?

Pri kratkozrakosti oko rychlo rastie do dizky, &im pribidaju dioptrie. Namiesto
gulatého tvaru sa oko stava ¢im dalej, tym viac podlhovasté. Vnutorné Struktury
oka (napr. sietnica) vsak nerastu a dochadza len k ich natahovaniu. To sposo-
buje zmeny, ktoré mézu viest k dalssim o¢nym ochoreniam v neskorsom veku.

Neostré videnie Potreba stalej
do dialky korenicie
Znizenie kvality Finan¢na zataz
Zivota (okuliare, operéacie)
Zvysené riziko Zvysené riziko
Odlupenie sietnice Glukém - zeleny zakal
ZvysSené riziko Zvyseneé riziko
Katarakta — sedy zakal Zapaly sietnice

Zvysené riziko
Poskodenie makuly (CNV)

Preco je potrebné spomalovat myopiu u deti?
Akonahle sa dieta stane kratkozraké, tak dioptrie postupne uz len pribudaji. Je
to jednosmerka. K ustaleniu dojde zvycajne okolo 20. az 24. roku zivota. Preto
je dolezité odhalit myopiu u deti ¢o najskor a zacat lieCbu. Dnes uz dokazeme
ovplyvnit vysku dioptrii v dospelosti. Cim skor sa teda lieéba zaéne, tym su vacsie
Sance zabranit vysokym dioptriam a dal$im ochoreniam.




Vieme myopii predist?
Doposial najicinnejsia prevencia detskej kratkozrakosti

je kazdodenny 2-hodinovy pobyt na dennom svetle bez
ohladu na pocasie alebo ro¢né obdobie.

Obmedzit ¢innosti do blizka a znizit pouZivanie novych
technoldgii ako mobily, tablety, pocitace nasledovne:

do 2 rokov 2 - 5 rokov 5 - 12 rokov
Ziadne pouzivanie max. 1 hodinu denne max. 2 hodinu denne

Ako dokazeme myopiu spomalit?

Ak uz dieta myopiu ma3, je potrebné spomalit narastanie dioptrii, ktoré je najrych-
lejSie medzi 6. a 10. rokom Zivota. To je ta najlepsia prileZitost spomalit nadmerny
rast oCi.

Klasické jednoohniskové okuliare do dialky alebo kontaktné SoSovky
nedokazu spomalit myopiu.

Dostupné st 4 moznosti spomalenia myopie:

Atropinové Specialne okuliare
ocné kvapky s defokusom

Specialne denné Ortokeratologické
kontaktné SoSovky Q kontaktné SoSovky
s defokusom na noc
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E_ E Ak potrebujete viac informacii ohladne tohto
ochorenia st dostupné na internetovej stranke
E www.kulanga.sk/detska-klinika




Prva pomoc pre podrazdené oci

SeptoziNe = OCUlash’

extra sila zinku

SeptoZINC OCUflash blue
* Na prevenciu a podpornu liecbu * Extrakt oCianky lekarskej posobi
infekciii oka protizapalovo, dezinfekéne

« Glukonét zino&naty a benzalkénium- a adstringentne (stahujico).
chlorid pésobia v oku dezinfekéne * Na kazdodenné pouZitie bez
(antibakterialne a antiviroticky) obmedzeni

« Pre deti od 1. roka * Vhodny pre pouZitie aj narodenia

+ Uréeny na kvapkanie ale aj * Bez konzervantov
k vyplachom o¢i * Vhodny pre nositelov kontaktnych

SoSoviek
* Urcené aj k vyplachom o¢i
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www.kulanga.sk/testzraku
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