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Clovek je tvor vizualny

Zrakom ziskavame viac ako 80 % vSetkych informacii z vonkajSieho prostredia.
Z tohto pohladu je zrak najvyznamnejsi zmysel. V dnesnej dobe pdsobi na nase
oc¢i mnozstvo negativnych faktorov. Prirodzene, nie je mozné Uplne vylucit vplyv
vSetkych tychto faktorov, je vSak mozné mnohé rizikové faktory aspon mini-
malizovat a to i kazdodennou starostlivostou o svoje o¢i. Mnohym problémom
s oCami nezabranime, ale kvalitnou a pravidelnou o¢nou hygienou im pomdze-
me udrziavat sa vo vybornej kondicii.

Ked'ze oci su najexponovanejsim zmyslovym orgdnom, ponukame vam produkt,
ktory umozni, aby ste sa o svoje oCi vedeli aktivne starat a chranit ich. Kvap-
ky OCUflash obsahuju prirodnu zloZzku a tym sa stavaju dobrym pomocnikom
pri kazdodennej starostlivosti o o€i, ako i v pripade choréb alebo poraneni o¢i.
0c¢né kvapky OCUflash su bez interakcii s inymi o€nymi kvapkami a odporuca-
me ich mat v kazdej lekarnicke.

Najcastejsim ochorenim, ktoré postihuje oko, je zapal spojoviek, ¢ize konjunk-
tivitida. Postihuje vSetky vekové skupiny. Medzi jej povodcov patria baktérie,
virusy, alergény a aj parazity.’

Zapal sposobeny baktériami
NajcastejSie na jar alebo v zime v priebehu niekol-
ko hodin vznika bakterialny zapal spojoviek. Pre-
javuje sa hlienovo-hnisavym vytokom, zacerve-
nanim spojovky aj opuchom mihalnic. V priebe-
hu 1 — 2 dni byva infikované aj druhé oko. Tieto
hnisavé zapaly spojoviek su vyvolané réznymi
druhmi baktérii. Najc¢astejSie su to stafylokoky,
streptokoky a pneumokoky. LieCba zahfna lekarom
indikovanu lokalnu aplikaciu Sirokospektralnych anti-
biotik do spojovkového vaku.?

Ak spozorujete prvé priznaky infekcie, napriklad zalepené oko rano po prebude-
ni alebo opuch, je vhodné ako prvi pomoc aplikovat dezinfekéné kvapky OCU-
flash alebo SeptoZINC aj formou vyplachu.




Zapal sposobeny virusmi

Na rozdiel od bakteridlneho zapalu sa virusovy typ
ovela lahSie prendsa. Virus postihuje akutne jed-
no oko a druhé je zasiahnuté do tyzdna.® Preto
je dolezité dodrziavat prisne hygienické pravidla.
Prenasat sa moze vodou alebo kontaktom cez
kvapocky, napriklad aj uterakom. Prejavuje sa za-
Cervenanim, svrbenim, vodnatym vytokom a pre
toto ochorenie je typicka citlivost na svetlo a pripad-
ny opuch ocCi. Priznaky maju rychly nastup a prejav.

Pri pozorovani prvych priznakov je mozné pouzit kvapky

OCUflash na dezinfekciu alebo SeptoZINC, ktory pdsobi proti virusom.

Zapal sposobny alergiou

Alergicka konjunktivitida patri k naj¢astejSie sa vy-
skytujicim alergickym ochoreniam oka. Ochorenie
je spbsobené alergénom. Po kontakte sa reakcia
prejavuje nahle a rychlo. Najpravdepodobnejsim
alergénom su pelové zrnka. Ich vyskyt je viazany
na urcité vegetacné obdobie. Tento typ konjunkti-
vitidy oznacujeme ako sezénna konjunktivitida. Ak
je organizmus vystaveny dlhodobému posobeniu
alergénom (prach, roztoCe, zvieracia srst), hovorime
o celoro¢nej konjunktivitide. Priznaky u oboch foriem su rov-

naké.* Prejavuje sa zaCervenanim, svrbenim a slzenim. Alergicky zdpal sa lieCi anti-
histaminikami (su lieky, ktoré blokuju vazbu histaminu na histaminové receptory a
tym blokuju prejavenie jeho Gcinkov). Spolu s nimi sa odporuca pouzivat podpornu
lieCbu OCUflashom na zmiernenie priznakov.

Liecba zapalu spojoviek

Na lie¢bu zapalu spojoviek sa pouzivaju o¢né pripravky vo forme kvapiek alebo
masti, dolezita je ich spravna aplikacia a pravidelné pouzivanie.

0c¢né kvapky sa kvapkaju do dolného spojovkového vaku. Ukazovakom jemne
potiahnite spodné vieCko oka. FlastiCku stlacte, aby sa dostala kvapka do oka.
Potom uvolnite spodné viecko a pomaly oko zatvorte. V pripade potreby sa o¢né
kvapky OCUflash mozu pouZit i na vymyvanie a vyplachy oci.




Ako zabranit zapalu spojoviek:

* rukami nesiahat na o¢i,

 pouzivat svoj vlastny uterdk,

- pravidelne menit postelnu bielizen,

* nepoziciavat si dekorativnu kozmetiku (maskara),

- nesediet v prievane alebo pri klimatizacii,

* vyhybat sa prasnému prostrediu,

« chranit si zrak slne¢nymi okuliarmi s UV filtrom.

Ak Vam lekar predpisal antibioticku liecbu OCUflash predstavuje vhodnu doplin-
kovu starostlivost pri liecbe. Klinicka Studia, ktoré bola vykonana u pacientov
s konjunktivitidou a ktorym bola predpisana liecba antibiotikami (ATB), potvrdzu-

je vyznamny efekt kvapiek OCUflash. Pouzivanie kvapiek OCUflash spolu s ATB
zlepSuje komfort pacienta a znizuje vyskyt priznakov.’

Kazdodennou pravidelnou starostlivostou o o¢i méZeme predchadzat zapalom
spojoviek.

Zapal a nositelia kontaktnych Sosoviek

Nositelia kontaktnych SoSoviek su vo vacsej miere vystaveni zapalu spojoviek,
kedze dochadza ku kontaktu SoSoviek s povrchom oka. Preto nositelia SoSoviek
musia dbat na zvy$end hygienu rdk a o&i, ktord im poskytnu kvapky OCUflash. Po
odstraneni $oSoviek staci aplikovat jednu kvapku do spojovkového vaku obidvoch
oCi. Ak potrebujete este vacsi komfort odpori¢ame aplikovat OCUflash blue bez
konzervacnych latok a pri jeho aplikécii si nemusite odstranovat Sosovky.

K vyvoju nasSich kvapiek sme vyuzili staroc¢ia zname poznatky o lieceni o¢nych
ochoreni vytazkom z oCianky lekarskej. Jej lieCivé ucinky boli zname uz v staro-
veku o ¢om svedCi aj jej pomenovanie euphrasia - radost, spokojnost.

Pri liecbe infekcii oka sa okrem kvapiek OCUflash mézu pouzit kvapky s obsa-

hom zinku. Kvapky SeptoZINC p6sobia v oku dezinfekéne, antibakterialne a anti-
viroticky.

Ako casto kvapky kvapkat?

Ak lekdr neurciinak, dezinfekéné kvapky SeptoZINC sa kvapkaju 1 kvapka 3x den-
ne. OCUflash 1 — 2 kvapky 1 az 4x denne. Ak je potrebny vyplach, aplikujeme
roztok az do doby vymiznutia priznakov.




Ako spravne kvapkat o¢né kvapky?
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Umyte si ruky pod pridom
teCucej vody.
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Opatrne si stiahnite spodné
viecCko.
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Oko zatvorte a jemne tlacte
na vnutorny kutik ¢im zvysite
vstrebatelnost lieku.
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Ak je potrebné, to isté opakujte
aj na druhom oku.

Lahnite si na podloZzku alebo
dostatocne zaklorite hlavu.
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Druhou rukou pribliZte flasticku k oku.
Budte opatrni, flasticka sa nema dotknut
povrchu oka a kvapnite jednu az dve kvapky.
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6.

MozZete si opatrne utriet vreckovkou
prebytoc¢nu tekutinu.

8.

Flasticku uzavrite uzaverom.




Spravne pouzivanie nasich kvapiek
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OCU flash
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