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Syndrom suchého oka predstavuje komplexné
ochorenie oéného povrchu

Je to bezné ochorenie vyskytujice sa v klinickej praxi, ktorého vyskyt sa v po-
slednom obdobi dramaticky zvySuje. V stcasnosti tymto ochorenim trpi stale
vySSie percento populacie.

Viaceré studie uvadzaju, ze ochorenim trpi od 5 do 50 % populacie a niekde
dokonca az 75 % populacie. Zda sa, ze pouzivanie pocitaca a inych vizual-

nych displejov ma vyznamny vplyv na vznik priznakov suchého oka, ktoré
boli pozorované u 30 — 65 % kancelarskych pracovnikov a u 21 % chlapcov
a 24 % dievcat strednych skol.

Pacienti so syndromom suchého oka sa zvycajne stazuju na pocity o¢ného dis-
komfortu (nepohodlia) a poruchy videnia, ktoré m6zu zahfiat pocit cudzieho
telieska ¢i piesku v oku, palenie, pocit suchosti, zaCervenanie, fotofébia (citli-
vost na svetlo), svrbenie, rozmazané videnie, pripadne Gnava i bolest o¢i. Suché
oko sa modze tieZ prejavovat ako tlak, pripadne bolest hlavy. Nelie¢ené suché
oko méze viest k vzniku chronického zépalu a k poskodeniu oka. Pri prvych
priznakoch je preto rozumné zajst do lekarne a poradit sa s lekdrnikom, kupit si
UNItears alebo OCUhyl C (umelé slzy) urc¢ené na liecbu suchého oka. Ked sa u
Vas vyskytuje niektory z vy$sie uvedenych priznakov, umelé slzy by ste mali mat
pohotovostne pri sebe a aplikovat ich vtedy, ked' si to Vase oko vyZiada. Pres-
ny navod neexistuje, niekomu ulavi jedna kvapka, inému zase tri, vzdy sa vSak
riad'te pokynmi uvedenymi v pisomnej informacii pre pouzivatela. Umelé slzy
Vase oci zvlhCia a zaroven odplavia cudzorodé Ciastocky. Pokial Vase problémy
pretrvavaju, je potrebné navstivit o¢ného lekara.

Ochorenie spdsobuje nedostatoéna tvorba siz
alebo ich nizka kvalita

Slzy su pre oko velmi ddlezité tym, Ze na jeho povrchu vytvaraju slzny film,
ktory chrani oko pred poskodenim a podrazdenim. Pre spravne rozloZenie
slzného filmu po povrchu oka je nevyhnutné zmurkanie. Idedlna frekvencia
zmurkania u zdravého dospelého ¢loveka je 15-20 zmurknuti za mindtu.




Slzny film sa sklada z tychto troch vrstiev:

Vonkajsia lipidova vrstva — je velmi tenka, ale dolezita. Obsahuje volné mastné
kyseliny, vol'ny cholesterol, triglyceridy a lipidy. Zabranuje odparovaniu slz. Je do-
kazane, ze ludia ktori menej zmurkaju (pracujtci na pocitaci) maju tensiu lipidovu
vrstvu.?

Stredna vodna vrstva tvori 90 % mnozstva siz. Je tvorend prevazne vodou, ktord
zabezpeduje zvlh&ovaciu funkciu siz. V nej st rozpustené pevné latky, ako elek-
trolyty, glukoza, vitaminy a kyslik, ktory vyzivuje povrchovu vrstvu rohovky. Dole-
Zitou sucastou su tiez enzymy a protildtky, ktoré pésobia baktericidne (sposobuju
rozklad baktérii) a bakteriostaticky (zamedzuju rastu baktérii). Vznika sekréciou
slznej a pridavnej slznej zlazy.

Vnutorna mukézna vrstva je tvorena glykoproteinmi. Umoznuje hladké roztiera-
nie vodnej zlozky slzného filmu rovhomerne po celom povrchu oka a zabezpecuje
prifnavost slzného filmu k povrchu oka. Vznika sekréciou poharikovitych buniek
spojovky.

Paradoxne sa suché oko moze prejavovat nadmernym slzenim. Vtedy ide o po-
ruchu nie mnozstva, ale kvality slz. V tomto pripade st najvhodnejSie umelé slzy
SensiVIT s obsahom vitaminov A a E, ktoré posilfuju vSetky vrstvy slzného filmu.
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Medzi najcastejsie pric¢iny vzniku suchého oka
patria:

* poskodenia oka a o¢né ochorenia sposobujlce nerovnosti na povrchu
rohovky a spojovky,

* Urazy oka,

- vekom podmienend znizend produkcia siz, hormonalne zmeny
(poruchy stitnej zlazy, antikoncepcia, menopauza),

celkové ochorenia, autoimunitné, reumatické, kozné ochorenia
(atopicky ekzém), cukrovka,

 environmentalne faktory ako vietor, prach, 0zén, zneCistené Zivotné
prostredie,

 kazdodenné pouzivanie kontaktnych SoSoviek,

uzivanie urcitych druhov liekov,

Citanie pri nekvalitnom osvetleni,
+ dlhé Soférovanie,

chronické pouzivanie ocnych kvapiek s konzervacnymi prisadami,

nervové prihody (mftvica, obrna).?

Na znizenu tvorbu slz a ich znizenu kvalitu vplyva
aj nezdravy zivotny Styl, najma:

« vela ¢asu stradveného pri pocitaci ¢i televizore,

* nedostatocny prijem tekutin,

« fajCenie,

* Casty pobyt v zadymenych a prasnych priestoroch,

* stres.




Ocuhyl C

* Umelé slzy s obsahom kyseliny hyalurénove;j
a nechtika lekarskeho.

* Poskytuju dlhodobu ulavu pri syndrome
suchého oka, pri paleni a tinave oci.

* Posobia zvlh¢ujuco, regeneracne a protizapalovo.

N ® &

AJPRENOSITELOV VHO'DNE' PRI DOBA OTVORENIA
KONZERVANTOV SOSOVIEK PRACIS PC 3 MESIACE

“SPHARMA

Trpite aj Vy syndromom suchého oka?

NIBUT - noninvasive tear film break-up time — neinvazivny test na zistenie
Casu prerusenia slzného filmu:

 vezmite si stopky,

= zmurknite dvakrat a pri druhom zmurknuti spustite Casomieru a pozerajte sa
priamo pred seba,

* nezmurkajte tak dlho ako je to mozné,

- ked zacnete pocitovat diskomfort oka (rezanie, palenie, svrbenie popripade po-
cit cudzieho telieska v oku a podobne) zastavte ¢as na ¢asomiere,

* Cas si zaznamenajte.

Neinvazivny ¢as prerusenia slzného filmu je ¢as medzi poslednym Zmurknutim
a okamihom, kedy zacCnete pocitovat spominané priznaky nepohodlia.

Vyhodnotenie testu: Pokial je namerand hodnota 5 sekind a menej, je velka
pravdepodobnost, Ze méate suché oko. Slzny film na povrchu oka sa rychlo pre-
rusil a povrch vasho oka zostdva nechraneny. Znizena stabilita slzného filmu je
charakteristickym znakom vsSetkych foriem suchého oka. V pripade pretrvava-
jucich tazkosti navstivte svojho o¢ného lekara, ktory presne urci, ¢i ide o syn-
drém suchého oka.




Unitears

* Umelé slzy s obsahom hypromelézy
a pantenolu.

UNieass

bez konzervainjch [atok  pismstaiatiice

* Poskytuju ochranny, zvlhcCujuci a regeneracny
ucinok.

N R &

AJPRENOSITELOV DOBA OTVORENIA
KONZERVANTOV S0S0VIEK 3 MESIACE

Je velmi dolezité udrzat si zdravé oci

Faktom je, Ze niektoré ocné choroby ovplyvnit nedokazeme. Iné ¢i uz priamo
alebo nepriamo ovplyviiujeme zivotnym $tylom, stravou ¢i (ne)vynechavanim
ocnych prehliadok. Preventivne prehliadky o¢i by sme nemali zanedbavat

v Ziadnom veku. Plati, Ze ¢im skor sa podari zistit pri¢iny zrakovych problémoyv,
tym jednoduchsie a efektivnejSie je mozné ich stabilizovat alebo odstranit.

Niekol'ko tipov pre zdravé oci:
+ dodrZiavajte terminy preventivnych prehliadok,
* pohybujte sa denne na ¢erstvom vzduchu,

* v pripade intenzivneho slne¢ného Ziarenia si oCi chrante kvalitnymi slnecnymi
okuliarmi,

* vhodne si upravte pracovné aj domdce prostredie,
» vedome zmurkajte,

dodrzujte pitny rezim,

pouzivajte zvlh¢ovace vzduchy,

vyhybajte sa dlhodobému pobytu v klimatizovanych a zafajcenych priestoroch,

zabezpecte potrebny prijem vitaminov pre Vase oci, napriklad i uzivanim tabliet
na cmulanie Pro-Visio Forte,

* pri pocite suchych oci pouzivajte UNItears alebo Ocuhyl C.
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